KOUZLO DECHU — WORKSHOP

14.1. 8:30-12:00

Zastavte se, nadechnéte se a pomalu vydechuite... je va¥ dech plny, je dostatedny, vyutvate plnou kapacitu
p[ic? Vite, kde mate hlavn( d}’/chaci sval? Vite, Ze se miZete pomoct kvalitntho dechu zbavit bolesti zad,
ziskat pevné b¥ign{ a zddové svaly? Vite, Ze tak jak dychate se odréZ({ na vasem téle, Ze vase télo zrcadl
kvalitu vageho dechu, Ze dech je klitem k silné imunité, jasné mysli a pevnému zdravi? Dost bylo otdzek,
pokud mate chut a ptate se, bude mi potéSentm dat vam na tyto otdzky odpovéd. Rezervuite si své misto

na www.pilatesmyoga.cz




